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,Need a Doc“: Arztliche Begleitung ermdglicht Reisen

Utl.: Neue Formvon Hilfeleistungen durch ,Arzte fir Menschen* =

Wen (OIS) - ,Need a Doc" sowi e ,Rent a Doc“ hei 3t ein neuartiges

Hi | f sangebot, das der genei nnitzige Verein ,Arzte fir Menschen® seit
Kurzem anbi etet. Bereitgestellt werden dabei &arztliche Begl eitung be
Ur | auben, Tagesausfl Gigen oder sonstigen Freizeitaktivitaten

Unt er st iit zt werden die Vereinsaktivitaten von der Wener Arztekanmmer.

* k% %

Bei ,Need a Doc“ begleiten Arztinnen und Arzte erkrankte Menschen
und deren Angehorige bei Ausfligen oder Urlauben in all jenen Fallen,
in denen eine arztliche Begleitung indiziert ist.

,Rent a Doc“ wiederumrichtet sich an Menschen, die -
bei spi el wei se nach ei nem schweren Eingriff - sich nicht mehr sicher
genug fdhl en, ohne &arztliche Unterstitzung unterwegs zu sein. Eine
konkr et e medi zi ni sche I ndi kation nuss hier nicht vorliegen. Das
Angebot kann fir diverseste Aktivitaten w e Tagesausfl tge,
Museunsbesuche et cetera genutzt werden.

Di e begleitenden Arztinnen und Arzte stellen freiwillig und
unentgeltlich i hre Konpetenz und i hre Freizeit zur Verfligung. Deren
Kosten fir Anreise, Nachtigung und Verpfl egung tragen, abhangi g von
der finanziellen Situation bezi ehungswei se der arztlichen Indikation,
di e Betroffenen oder der Verein. Finanziert wird der Verein durch
M tgliedsbeitrige, Spenden sow e Sponsoren. Die Wener Arztekanmrer
ist ideelle Partnerin.

I ns Leben gerufen haben den Verein die beide Wener Internistinnen
Martina Wil fl1 und Susanne Bi owski-Frotz. Ihre Intention: ,Wr bieten
den Betroffenen und i hren Angehéri gen Abwechslung imAlltag sowie ein
Stick Freiheit — eventuell auch einen |etzten Winsch, den sie ohne
arztliche Begleitung so nicht erleben kénnten.*

Di e beiden Arztinnen w ssen aus ihremarztlichen Alltag heraus,
wie oft Patienten mit schweren und/oder chroni schen Krankheiten nicht
i met ande sind, auch nur die einfachsten Freizeitaktivitaten ohne
arztliche Hlfe zu bewaltigen. ,Mt unseren H | fsangeboten gelingt
es, beispielsweise einer Famlie mt krankem Ki nd ei nen Url aub durch



Bei stel lung &arztlicher und pflegerischer Hilfestellung am Url aubsort
fir das betreuungsbedirftige Kind zu erndglichen*, erklart Wlfl.

Di e betreuenden Fam lienmtglieder und Geschw ster kdnnen so
wahrend eines Url aubs Zeit fir sich selbst zur Erholung nutzen, weil
sie das Kind in verlasslicher guter Betreuung w ssen. Eltern, die
sich sonst primar dem kranken Kind wi dnen missen, haben damit auch
aut omati sch nmehr Zeit fir ihre gesunden Kinder. Das betreute Kind
schli el ich kann, im Rahmen seiner Mglichkeiten, ebenfalls (oft
erstmal s) einen Urlaub erleben und sich auRBerhal b der Whnung
bezi ehungswei se Betreuungsei nri chtung erhol en.

~Natdrlich richten sich unsere Hilfestellungen auch an andere
denkbare Konstell ationen, beispielsweise an Famlien mt einem
kranken Elternteil oder an Paare, bei den ein Partner schwer
chroni sch erkrankt ist, und natirlich geht es auch um weni ger
unf angrei che Aktivitaten als Ul aube, beispiel sweise einen Miseuns-
oder Theat er besuch, den Besuch ei ner Sportveranstaltung oder
Anhnl i ches*, erganzt Bi owski-Frotz.

Zuséatzlich wird der Verein auch ausgewahlte national e und
internationale Hilfsprojekte unterstitzen, die sich schwerpunkt mafi g
durch das Engagenment von Arztinnen und Arzten auszei chnen. Zudem wird
,Arzte fir Menschen“ seine Services auch anderen karitativ téatigen
Organi sationen, w e beispiel sweise Stiftung Kindertraumund Caritas,
anbi et en.

Mttlerweile hat der Verein auch schon einige promnente
Unt er st it zer bekomen, wi e bei spi el swei se Cornelius Cbonya, Carolin
Pi enkos (bei de haben heuer i m Romersteinbruch die ,Zauberfl 6te
inszeniert), Alfred Dorfer und Regina Fritsch. Auch
Ar zt ekammer pr 4si dent Thomas Szekeres hat von Anfang an seine
Unt er st it zung zugesi chert: ,Wr alle | eben in einem sehr reichen
Land. Trotzdemsind in Osterreich 900.000 Menschen ar nut sgef dhrdet .
Es gi bt eine hohe Korrel ation zwi schen Armut und Krankheiten. Da i st
es besonders wichtig, Fam lien, die von Schicksal sschl dgen getroffen
wur den, unbirokratisch und rasch zu hel fen, indem nan sie dabei
unterstitzt, zum ndest einige wenige Mal e das tun zu kdnnen, was fur
andere Fam lien oft eine Sel bstverstandlichkeit ist.“ (hpp)
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